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A DICA DE CONSULTORIA deste més, com base na
experiéncia internacional ONE MINUTE IDEAS do
Institute of Management Consultants USA:

em nossas mesas, nos avioes, nos hotéis (e comendo
fora) que o exercicio regular € mais importante para
nés do que para algumas outras profissdes. Boas
ideias para nos ajudar a ficar mais em forma em 7
passos:

» Faca exercicio sentado na cadeira (toneladas deles)
enquanto estiver em sua mesa, no telefone, em
avibes, carros, taxis, etc.

* Movimente-se e caminhe em seu quarto de hotel
sempre que puder. Polichinelos sao muito bons
também. E flexdes e abdominais antes do banho de
chuveiro s&o 6timos.

» Faga exercicios com pesos enquanto em chamadas
em conferéncia (manter o botdo mudo pressionado!)

* Considere a fusdo de "um ginasio em casa’ e
“escritorio” para poder se exercitar a qualquer horario
disponivel.

» Exercicios em aeroporto: alongamentos, flexdo dos
joelhos, rotacdo do pé, etc.

» Use as escadas sempre que possivel.

* Ao estacionar, escolha um ponto mais longe do seu
destino. Vocé ndo sé vai fazer algum exercicio, mas
talvez até evitar "riscos" na pintura do carro.

DICA: Nao dé desculpas. Faga disso uma prioridade
e vocé vai se surpreender com quantos lugares e de
quantas maneiras aparecem oportunidades para se
exercitar. Como consultores, 0 nosso tempo é para
ndés mesmos gerenciarmos. Arranje tempo para se
exercitar!

EVENTO

Webinar 2020: Como lidar com o novo — O
IBCO propde-se a realizar o evento Como Lidar
com o Novo, a partir dos cenarios que estamos
vivenciando. Na qualidade de membro local do
ICMCI - The International Council of
Management Consulting Institutes, sente-se no
dever de ecoar os esforgos feitos em comum
pelas atividades consultorial, independente de
seu tamanho, e empresarial no sentido de
superar 0s obstaculos erguidos pela crise
estrutural-sanitaria, apontando caminhos de
inovagao colaborativa.

O que podemos fazer juntos? (Link para site do
Webinar)

PROGRAMA(}AO E PARTICIPAC}C)ES
9h — Abertura — Ana Giovanoni - Boas vindas

9h 05min — O IBCO e a Consultoria Organizacional -
Orlando Pavani Junior, CEO da Gauss Consulting e
presidente do IBCO

9h 15min — Mensagem do presidente do ICMCI:
Dwight Mihalicz, CMC — Chair, Canada

9h30min — O ambiente em que vivemos — Prof.
Vicente Ferrari — Diretor do Parque Tecnolégico da
UFRJ

9h 55min - Plano 100 Dias e a consultoria
organizacional - Ronaldo Fragoso — Deloitte
10h 15min — Video Prémio Constantinus Brasil

10h 25min - Lideranga para mudar - case
empresarial: como repensar 0 seu negdcio e adapta-
lo a nova realidade

10h 40min — Moderagéo e Interagdao — Orlando
Pavani Junior
11h - Encerramento
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PREMIO CONSTANTINUS BRASIL

O ICMCI homologou o material produzido pelo IBCO
e langamos o Prémio Constantinus Brasil. Todos
associados podem inscrever seus projetos para
participacdo nesta premiagédo. O valor da inscrigao
sera de R$ 900,00 por projeto para ndo associados
ao IBCO, e R$ 450,00 por projeto de membros
associados e adimplentes. Os associados Flavio
Oliveira e Cristian Wesh Miguens estao a disposi¢ao
dos associados para qualquer esclarecimento ou
apoio necessario na preparagéo do projeto. Saiba
mais: http://ibco.org.br/premio-constantinus-brasil/
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